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À Puget sur Argens, les associations sont une réelle richesse, elles 
jouent un rôle majeur en participant activement à l’animation locale 
et en favorisant le lien social entre les générations et la population.
Elles interviennent sur l’ensemble du territoire communal dans des 
domaines aussi variés que la culture, les sports, l’économie, le soutien 
scolaire, l’environnement, etc...
Ce dynamisme est donc un facteur particulièrement important du 
développement et de l’amélioration de notre cadre de vie. C’est 
pourquoi, la ville a toujours souhaité accorder au monde associatif le 
soutien et l’attention qu’il mérite en accompagnant ses actions et en 
encourageant ses bénévoles qui œuvrent sans compter ni leur temps, 
ni leur énergie. 
La municipalité favorise également la pratique associative sous toutes 
ses formes et pour tous les publics, en construisant, en entretenant et 
en équipant des locaux municipaux qu’elle met à la disposition des 
associations pour toutes leurs activités.
Dans le sens inverse, la ville s’appuie sur le dynamisme, le savoir-faire 
et les compétences d’un grand nombre d’associations locales pour 
animer plusieurs manifestations et commémorations.
Ce nouveau guide des associations, actualisé par le service des Sports 
et de la Vie Associative, recense toutes les informations utiles qui 
permettront à chacune et à chacun de trouver l’activité de son choix et 
l’épanouissement en résultant.
L’univers associatif vous ouvre ses portes, il ne vous reste qu’à franchir 
le pas.

Bien cordialement 

Paul BOUDOUBE
Maire de Puget sur Argens
2ème Vice-Président d’Estérel 
Côte d’Azur Agglomération
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SERVICE  
AUX ASSOCIATIONS

HÔTEL DE VILLE
137 boulevard Cavalier
83480 Puget sur Argens 

DES MOYENS CONSÉQUENTS  
MIS À DISPOSITION

SUBVENTIONS MUNICIPALES

  Des subventions de fonctionnement, soumises à des conditions 
d’attribution selon les objectifs formulés.  Dossier à télécharger et à 
retourner avant le 30/11/2023. 

  Des salles d’expositions, de réunions, de spectacles… selon les 
disponibilités de calendrier et la nature de la manifestation.

  Un espace “associations” dans son site Internet officiel, avec la possibilité 
de liens externes avec le site, la boîte e-mail, le blog…

  La municipalité met à disposition des supports de communication à 
l’occasion des événements associatifs.

  Le “Guide des Associations”, édité pour la quatorzième fois cette  année. Il 
sera mis à jour chaque année.

 Le “Forum des Associations”, organisé chaque année en septembre. 

Conformément au décret n°2006-887 du 17 juillet 2006, relatif à la publication par voie 
électronique des subventions versées aux associations de droit français et aux fondations 
reconnues d’utilité publique, décret 2006 887 du 17 juillet 2006, toute subvention 
versée sous forme monétaire ou consentie sous la forme d’un prêt, d’une garantie ou 
d’un avantage en nature à une association de droit français ou à une fondation reconnue 
d’utilité publique fait l’objet, de la part de la personne morale de droit public l’ayant 
attribuée, d’une publication sous forme de liste annuelle comprenant le nom et l’adresse 
statutaire de l’organisme bénéficiaire ainsi que le montant et la nature de l’avantage 
accordé.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT

  04 94 19 18 14
 o.carta@mairie-puget-sur-argens.com

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC : 

Du lundi au jeudi :  
8h-12h & 14h-17h
Le vendredi :  
14h-16h30



ÉDITOLE DOSSIER UNIQUE  
DE DEMANDE D’ORGANISATION  
D’UNE MANIFESTATION
Ce document permet d’accompagner les organisateurs d’une 
manifestation à formaliser leurs besoins, notamment pour  :

  Réserver une salle communale
  Demander du matériel
   Demander l’autorisation d’ouverture temporaire d’un débit de boissons
  Faire une déclaration préalable d’une vente au déballage
  Demander une interdiction de stationnement ou de circulation
  Demander le raccordement électricité/eau
   Demander de diffuser un message annonçant la manifestation sur 
les panneaux lumineux, le site internet de la Ville ou sur l’agenda du 
magazine municipal - “Vivre à Puget - Le Mag’’

Le service Associations - Événe-
mentiel se charge d’adresser les 
demandes aux différents services 
de la Ville concernés.
Une fois les dossiers traités, le 
service renvoie à l’organisateur 
l’intégralité de ses demandes.
Ce document unique tient lieu 
également de convention entre 
l’organisateur et la Ville pour la 
mise à disposition d’une salle 
communale et/ou de matériel.
Environ 8 jours avant la 
manifestation, un agent prendra 
contact avec vous afin de convenir 
d’un rendez-vous pour l’état des 
lieux d’entrée et de sortie.

SERVICE  
ASSOCIATIONS – ÉVÉNEMENTIEL 

  04 94 19 18 14 

 o.carta@mairie-puget-sur-argens.com

SERVICE  
DES SPORTS 

 04 94 19 67 13

 sports@mairie-puget-sur-argens.com

Merci de remplir un imprimé 
par lieu de manifestation et de 
n’imprimer que les feuilles qui 
concernent vos demandes.

CONTACTS

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC : 

Du lundi au jeudi :  
8h-12h & 14h-17h
Le vendredi :  
14h-16h30

Puget sur Argens - 5. 



BULLETIN D’INSERTION
GUIDE DES ASSOCIATIONS “2024-2025”
Le “Guide des Associations” est réédité chaque année au mois de 
septembre à l’occasion du Forum des Associations. N’hésitez pas à nous 
signaler toute modification. Si vous souhaitez figurer dans la prochaine 
édition, merci de retourner ce bulletin d’insertion à l’adresse suivante :

MAIRIE DE PUGET SUR ARGENS - Service des Associations 
137 boulevard Cavalier - 83480 Puget sur Argens

Nom de l’association * :  .........................................................................
...............................................................................................................

Nom et prénom du président * : .......................................................... .  
...............................................................................................................  

Coordonnées du président : ..................................................................  
...............................................................................................................

Adresse du siège social * : .....................................................................  
...............................................................................................................

Tél.* : ..................................................................................................... 
Fax : ....................................................................................................... 
E-mail : ................................................................................................... 
Site internet : .......................................................................................

Autre contact et coordonnées * : ............................................................  
...............................................................................................................

Activités * : ............................................................................................
Public visé * : ......................................................................................... 
* Champs obligatoires

POUR TOUT RENSEIGNEMENT :  04 94 19 18 14  
o.carta@mairie-puget-sur-argens.com

Le guide est réalisé à partir des informations fournies par les associations. À chaque édition, les 
associations sont contactées par courrier pour la mise à jour du document. Il est donc impératif de 
transmettre les informations nécessaires pour éviter toute omission. En l’absence de réponse, la 
rédaction se réserve le droit de ne pas inclure une association présente sur l’édition précédente.
6. Guide des Associations 2023-2024
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 DES INFRASTRUCTURES
au service de tous

Riche de son tissu associatif de plus de 90 
associations, la Ville de Puget sur Argens 
se revendique comme un vrai territoire au 
service des bénévoles. Afin d’assurer à chaque 
association des infrastructures adaptées à leurs 
pratiques, la municipalité a souhaité conforter 
une politique de construction et de rénovation 
d’équipements sportifs et culturels, complétée 
d’un fort soutien aux associations locales. DOJO SABRINA RICCINO

STUDIO 480

STADE ROBERT LASSAGNE

TERRAINS DE TENNIS

SALLE PAUL CAVALIER PADEL
PLATEAU ÉVOLUTION 

COLLÈGE

STADE CAMILLE MUFFAT

CITY STADE
MAISON DES JEUNES

PARCOURS SPORTIF 
DAVID GIRERD
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L’AMICALE PUGÉTOISE
Activités : Loisirs, bals, sorties, voyages

 Public visé : Tout public

Présidente : Hilda FERRANDINI
Siège social :  310 chem. du Pèbre d’Aï 
83480 Puget sur Argens

 06 87 49 27 50
 hilda.ferrandini@hotmail.fr

ASSOCIATION 
DES COMMERÇANTS  
ET ARTISANS ET  
PROFESSIONS LIBÉRALES 
PUGÉTOIS
Activités : Organisation d’animations 
(Vide greniers, Foulée Rosé, Fête du 
Printemps, Concours culinaire…)  
dans les rues de la ville

 Public visé : Tout public

Président : Noël AZZOPARDI
Siège social :  137 bd Cavalier 
BP 40001 
83487 Puget sur Argens cedex

 06 23 94 36 72 
  assocommercantspugetois 
@gmail.com 

  Autre contact : Sibille TESTANIER 
(Secrétaire) 06 14 01 30 84

COMITÉ DES FÊTES
 Public visé :  Tout public 

Président : Guy DIOULOUFET
Siège social :  1567 chemin du Gabron
83480 Puget sur Argens

 06 69 16 56 18
 contactcdfpuget@gmail.com 

COMITÉ D’ANIMATIONS ET 
D’ACTIONS CULTURELLES 
(C.A.A.C.)
Activités : Chant, danse, piano, 
théâtre, yoga, sport, percussions – 
batterie, art floral, peinture sur soie, 
comédie musicale

 Public visé : Tout public

Présidente : Joëlle MADEIRA
Siège social :  11 rue Anatole France
83480 Puget sur Argens

 06 11 64 02 84
 caac.puget.joelle@gmail.com 

  Autre contact : Licia BENESVILLE 
(Vice-Présidente) 06 95 09 64 88 

FOYER CULTUREL  
LAÏQUE
Activités : Théâtre, astronomie, magie, 
pêche à la mouche, danse country, 
guitare, arts plastiques, informatique, 
randonnée, marche aquatique, 
marche nordique

 Public visé : Tout public
Présidente : Annie DESLANDE
Siège social : 107 allée Marcel Pagnol
83480 Puget sur Argens

 06 27 21 67 29 
 anniedle31@yahoo.fr
 www.foyerlaique.com

  Autre contact : Christel LAJOIE  
06 60 55 54 06
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ART DECLIC DE L’ARGENS
Activité : Photo

 Public visé : Adultes

Présidente : Nathalie DEFERT
Siège social :  1056  chem. des Suvières  
83480 Puget sur Argens

 07 86 00 20 51
 nath-didier@orange.fr

  Autre contact : Christian SLAGMUDER 
(Vice-Président)  06 20 19 13 79

CLUB PHILATÉLIQUE  
PUGÉTOIS
Activités : Collection timbres-poste,
Achat - Vente - Échange

 Public visé : Tout public

Président : Fabien FERNBACH
Siège social :  175 bd Saint-Exupéry
83480 Puget sur Argens

 06 15 19 72 01
 fernbach.fabien@orange.fr

 Autre contact :  André RISSO

L’AMISTA DINS LOU-JUE
Activité : Loisirs
Président : Gérard LAFFONT
Siège social :  60 rue du Château
83480 Puget sur Argens

 06 70 36  65 78

LE CHANT DES PERLES
Activités : Ateliers fabrication de 
bijoux, chant en groupe

 Public visé : Adultes

Présidente : Brigitte BOCOGNANO
Siège social :  65 imp. des Boutons d’Or 
83480 Puget sur Argens

 06 12 37 54 19
 chantdesperles@gmail.com

LES AMIS DES ARTS
Activités : Peinture acrylique,huile, 
aquarelle, sortie au musée, exposition 
annuelle

 Public visé : Adulte

Présidente : Annick ESPINOSA
Siège social :  334 chemin des Chênes Verts  
83480 Puget sur Argens

 06 50 07 58 85
  espinosa_annick@bbox.fr 
pascale.coria@laposte.net
 lesamisdesartspugetsurargens.fr

 Autre contact : Pascale CORIA

CLUB PUGÉTOIS DE L’IMAGE
Activités : Cours photos, sorties photos, 
ateliers studio, section diaporama

 Public visé : Tout public

Présidente : Sylvie HURLUS
Siège social : 450 Domaine des Baux 
83520 Roquebrune-sur-Argens 

 06 89 08 53 15
 pugetphotoclub@gmail.com

LE CARRÉ D’AS
Activités : Jeux de carte (belote, tarot), 
scrabble

 Public visé : Adultes 

Président : Jean-Marie POMMIER
Siège social : 133 imp. des Cerisiers 
83480 Puget sur Argens

  06 38 67 08 75   
 jmpoms83@gmail.com

ATELIER DU PATCHWORK
Activité : Patchwork

 Public visé : Adulte

Présidente : Santa RICHARD
Siège social :  45 allée du Réal 
83480 Puget sur Argens

 06 13 98 14 91 
 santarichard@sfr.fr 
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LE POINT COMPTÉ
Activités : Art du fil, couture, broderie

 Public visé : Adulte

Présidente : Murielle BURGGRAF
Siège social :  338 imp. des Ferrières
83480 Puget sur Argens

  06 21 01 75 47 
 contact@lpcpuget.com
 www.lpcpuget.com

LES ARTS ELFIQUES
Activités :  
Section Adulte : Jeux de société, jeux 
de cartes, jeux de rôle.
Section Jeunes : Jeux de cartes à 
collectionner, jeux de stratégie, Figurines

 Public visé : À partir de 16 ans 

Président : Jean-Pierre TILLMANN
Siège social :  115 bd Colonel Magdelein
83480 Puget sur Argens

 04 94 81 54 75 / 06 37 94 52 16
 les.arts.elfiques-club83@orange.fr 

  Autre contact : Nancy FREDDUCCI  
06 78 26 24 61 

ROCK’ART PRODUCTION
Activités : Danse Salsa, Kizomba, Gym, 
Pilates, Capoeira, Guitare

 Public visé : Tout public

Présidente : Cécilia ACLOQUE
Siège social : Chez Mme Canton  
et Michelotti
708 chemin des Aubrèdes 
Résidence les Lavandes - BÂT. C 
3480 Puget sur Argens

 06 22 39 42 94  
 acloquececilia@yahoo.fr

  Autre contact : Roxanne HEL  
06 25 65 69 52

CRI’STYLE
Activités : Danse HIP HOP, New Style, 
Breakdance

 Public visé : Tout public

Présidente : Brigitte BERGOIN
Siège social :  169 bd G. Pompidou
83480 Puget sur Argens

 06 64 67 40 73
 cristyle@outlook.fr

  Autre contact : Jonathan BERGOIN  
06 46 12 44 07

ASSOCIATION 
UNIDANSE
Activités : Danses classique, Break 
dance, Hip Hop, Éveil, Contemporain, 
Jazz, Pilate, Stretching

 Public visé : Tout public

Présidente : Valérie FORTIN
Siège social :  58 imp. des Ormeaux 
83480 Puget sur Argens

 06 67 63 30 41
 unidanse@yahoo.fr
 Agnès Martini Unidanse  

ASSOCIATION  
TEXAS COWBOY
Activité : Danse country

 Public visé : Adultes

Présidente : Béatrice AUJARDIAS
Siège social : Chez M. Aujardias
Impasse du Serpolet
83480 Puget sur Argens

 06 64 89 22 27
 aujardias.beatrice@hotmail.fr



SORAHYA  
(DANSE ORIENTALE)
Activité : Danse orientale

 Public visé : Tout public

Présidente : Chrystèle HOUSSIN
Siège social :  Résidence La Chesnaie
Bât. B1 - Route du col du Bougnon 
83380 Les Issambres

 06 65 49 79 17
 asso.sorahya@gmail.com
 association sorahya

  Autre contact : Nigima MAZLI  
(Trésorière) 06 63 82 03 38

CHORALE  
“LES VOIX DE L’ARGENS”
Activités : Chant chorale / Spiritualité

 Public visé : Paroisse

Présidente : Mireille COURTOIS
Siège social : 87 allée Jean GIONO  
Hameau des Aubrèdes
83480 Puget sur Argens 

 06 16 52 55 26 
 contact@choralevda.fr
 www.choralevda.fr

A.C.E.P  
(ATELIER DU CHANT, ÉMOTIONS 
PARTAGÉES)
Activité : Pratique du chant par la prise 
de conscience corporelle afin d’avoir un 
geste vocal le plus confortable possible

 Public visé : Tout public

Présidente : Nathalie BOMMIER
Siège social : 714 bd du Général Leclerc 
83480 Puget sur Argens

 06 41 56 13 43
 Autre contact : Coach Vocal  : 06 99 90 07 34

CIE LES SCÈNES D’ARGENS
Activités : Cours de théâtre, Éveil-
Enfants-Ados-Adultes, Compagnie de 
théâtre professionnelle

 Public visé : Tout public

Président : Yves MONNIER
Siège social : 736 chem. des Suvières
83480 Puget sur Argens

 07 85 45 04 32 
  info@scenesdargens.fr 
y.monnier@scenesdargens.fr
 www.scenesdargens.fr

  Autre contact : François CRACOSKY  
(Directeur Artistique) 06 01 38 42 83

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE 
DE FRÉJUS & SA RÉGION
Activité : Promouvoir, étudier et diffu-
ser tous sujets ayant trait à l’histoire 
de Fréjus et de sa région

 Public visé : Tout public

Président : Alain DROGUET
Siège social :  Archives Municipales
ZI du Capitou - 83600 Fréjus

 06 58 06 77 84
 alaindroguet@orange.fr
 www.shfr.fr

  Autre contact : Daniel HAINAUT   
hainaut.daniel@wanadoo.fr  
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LES JOYEUX LAMBERTS
Activités : Pêche à la mouche, danse 
salon solo, généalogie, ateliers 
créatifs, anglais, randonnée, chant

 Public visé : Adultes et adolescents

Présidente : Jeannine CHEVALY
Siège social :  115 chemin du Moulin
83480 Puget sur Argens

 06 63 76 73 40
  lesjoyeuxlamberts@gmail.com
 les joyeux Lamberts puget-sur-argens  

  Autres contacts : Mauricette SABATIER 
(Trésorière) 06 34 25 19 16 
Alain CHEVALY 
(Secrétaire) 06 51 70 04 62 

CLUB ORNITHOLOGIQUE 
SUD-EST
Activités : Élevage amateur et bien- 
être des oiseaux de cages et de 
volières

 Public visé : Tout public de 11 à 99 ans

Présidente : Violaine SOL
Siège social :  82 allée du Verseau
83480 Puget sur Argens

 06 16 83 00 16
 violainesol@gmail.com
 club-ornithologique-sud-est.e-monsite.com

CGENEA 83  
(CERCLE GÉNÉALOGIQUE 83)
ActivitéS : Initiation à la généalogie, 
réalisation d’arbre généalogique

 Public visé : Tout public

Présidente : Marie-Dominique CIAMIN
Siège social :  Villa “Les Myrtes”
298 avenue du Parc des Myrtes
83700 Saint-Raphaël

 cgenea83@free.fr
 cgenea83.free.fr

Notes
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  ENFANCE • JEUNESSE • ÉDUCATION
API  - ASSOCIATION DES PARENTS 
D’ÉLÈVES INDÉPENDANTS  
SECTEUR PUGET ET LYCÉE DU MUY
Activités : Bal du Collège, spectacle et 
goûter de noël, …

 Public visé : Parents d’élèves, élèves 
scolarisés sur la commune

Présidente : Rachida CORTI
Siège social :  529 rue Gal de Gaulle  
83480 Puget sur Argens

 06 15 48 48 15
 api.puget@gmail.com

PEA - LES PARENTS D’ÉLÈVES  
DE L’ARGENS
SECTEUR PUGET ET LYCÉE DU MUY
Activités : scolaire, …

 Public visé : Parents d’élèves, élèves 
scolarisés sur la commune
Présidente : Laurie COURCIER
Siège social : 33 place de la Paix
83480 Puget sur Argens

 06 13 04 57 79
 pea.puget@gmail.com 

CRÈCHE LES AUBRÈDES
Directrice : Alison CLARO 
Adresse : 87 place du Puits
Le Hameau des Aubrèdes 
83480 Puget sur Argens

 04 22 47 09 17 / 07 71 03 20 58 
  alison.claro@dso.ifac.asso.fr 
creche.lesaubredes@dso.ifac.asso.fr 

CRÈCHE LE JARDIN D’ELISA
Directrice : Céline ROBARDET 
Adresse : 709 chemin des Aubrèdes
 83480 Puget sur Argens

 04 94 81 29 10 / 06 98 35 55 18
 creche.jardinsdelisa@dso.ifac.asso.fr 

CRÈCHE  
LA VILLA D’ARGENS
Directrice : Marie-Ange VOLTZ 
Adresse : 79 rue Antoine Paulin Jubert
83480 Puget sur Argens

 04 94 19 68 12 / 06 62 34 48 45
 creche.lavilladargens@dso.ifac.asso.fr

CRÈCHE  
LA MAISON DES OLIVIERS
Directrice : Alison CLARO 
Adresse : 409 chemin des Aubrèdes
83480 Puget sur Argens

 04 22 47 09 16 / 07 71 03 20 58
  alison.claro@dso.ifac.asso.fr 
creche.lesaubredes@dso.ifac.asso.fr

RELAIS PETIT ENFANCE 
LES PITCHOUNETS
Accueil des assistantes maternelles  
les mardis et jeudis : 9h-12h 
Permanences téléphoniques et sur 
rendez-vous pour les assistantes 
maternelles et les familles  
les mardis et jeudis : 13h-17h30
Responsable du RPE  : Pauline COSSON 

 06 68 53 17 09
 rpe.lespitchounets@dso.ifac.asso.fr

LAEP : LIEU ACCUEIL  
ENFANTS PARENTS
LE TEMPS D’UNE PARENTHÈSE
Accueil des familles  
les lundis : 9h30-11h30 
et mercredis :15h30-17h30
Accueillantes : Marina CLARO  
et Khedidja BOUGUELLID 
Adresse : 99 boulevard Louis Pasteur 
83480 Puget sur Argens

 06 68 53 13 81 
  laep.letempsd’uneparenthese 
@dso.ifac.asso.fr   
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  SOLIDARITÉ • SOCIAL • SANTÉ

ASSOCIATION  
D’ASSISTANCE AUX 
VICTIMES D’ACCIDENTS 
ET D’AGRESSIONS 
(A.A.V.A.A.)
Activité : Aide et assistance aux 
victimes d’accidents et d’agressions

 Public visé : Tout public

Président : Jean-Marc DEGAETANO 
Siège social :  149 rue Joseph Cugnot 
83130 La Garde

 06 73 39 76 32
 associationaavaa@wanadoo.fr
 www.aavaa.fr 

  Autre contact : Nadine DEGAETANO 
06 73 39 76 32

LES PERMANENCES 
PUGET SUR ARGENS : 
En Mairie, les 2èmes et 4èmes vendredis 
de chaque mois de 9h à 12h 

 06 73 39 76 32

L’ASSOCIATION DES 
DONNEURS DE SANG 
BÉNÉVOLES

 Public visé : Tout public majeur

Président : Pierre BOYER 
Siège social : 486 rue de la Liberté
83480 Puget sur Argens

 06 49 03 39 80
 83480bp@gmail.com

LOU CANTOUN  
L’ÂGE D’OR
Activité : Loisirs

 Public visé : Adultes (+ de 60 ans)

Président : Christian RENOUS
Siège social :  177 chemin du Réal
83480 Puget sur Argens 

 06 20 29 22 63

ASSOCIATION FAMILIALE
PUGET SOLIDARITÉ
Activité : L’association vient en aide 
aux personnes dans le besoin, soit 
par une aide alimentaire, soit par un 
soutien …

 Public Visé :  Adultes

Présidente : Laurence POUDEROUX
Siège social :  Les Belles Terres n°1
6 allée du Bélier 
83480 Puget sur Argens 

 af.pugetsolidarite@gmail.com 
 Puget Solidarité

COMITÉ COMMUNAL DES
FEUX DE FORÊTS (C.C.F.F.)
Activités : Protection des massifs 
forestiers contre les incendies, 
prévention et information

 Public visé : Tout public majeur
Président : Jean-Jacques GUEGUEN
Siège social :  607 chemin du Gabron
83480 Puget sur Argens 

 06 07 06 02 71
 jean_jacques.gueguen@orange.fr 
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LES SENIORS EN FOLIE
Activités : Création de spectacles et 
mise en place d’animation pour les 
seniors vivant sur la commune à 
domicile ou en EHPAD

 Public visé : Seniors

Présidente : Nathalie BOMMIER 
Siège social :  714 bd du Gal Leclerc
Bât. D - n°19 Les Jardins d’Elisa 
83480 Puget sur Argens

 06 41 56 13 43  97 
  bommiernathalie@yahoo.fr

  Autre contact : Blanche LESPRIT  
(Trésorière)  06 10 81 43 58 

A.G.I.R ABCD
Activités : Développement de 
l’autonomie par l’apprentissage des 
savoirs de base, l’accompagnement 
à l’emploi, l’aide à la création 
d’entreprise, la solidarité vis-à-vis des 
personnes âgées et des personnes en 
difficultés

 Public visé : Adultes

Présidente : Maryse VRIOTTE 
Déléguée Territorial Var 
Siège social :  131 chem. de la Ronceraie
83700 Saint-Raphaël 

 06 80 58 30 7297 
  dtvar.agirabcd@gmail.com 

PATTACHAT 83480
Activités : Information stérilisation des 
chats, …
Présidente : Julie MAKALA
Siège social :  Les Belles Terres n°1
6 allée du Bélier
83480 Puget sur Argens

 06 69 22 45 04
 pattachat83480@outlook.fr

  Autre contact : Claudette PITTONI   
06 21 71 00 17

BÉBÉ EN CONSCIENCE
Activités : Soutien à la parentalité, 
allaitement, portage et massage des 
bébés, yoga, gym poussettes, éducation 
positive, formations aux professionnels

  Public visé : Parents et professionnels de 
l’enfance

Présidente : Valia CUADRADO
Siège social : 77 allée des Alouettes
83600 Fréjus

 06 79 05 55 13 
 bebeenconscience@gmail.com 
 www.bebeenconscience.com

J’AIME MES SEINS
LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN
Activités :  Yoga, art thérapie, 
sophrologie, marche, ateliers créatifs

 Public visé : Personnes atteintes d’un 
cancer du sein ou gynécologique

Présidente : Magali DOUZAIN
Siège social :  4 chemin de Callas
83480 Puget sur Argens

 07 77 88 91 61
 jaime.mes.seins83@gmail.com
 Association jam’s 

LES LUTINS DE L’ISCLE 
Activité : Accompagnement de jeunes 
en situation de handicap mental et 
d’autisme

 Public visé : Mineurs et jeunes adultes

Présidente : Alexandra BRUNO
Siège social : 1101 chemin de l’Iscle
83520 Roquebrune-sur-Argens

 06 20 47 14 97
 leslutinsdeliscle@gmail.com 
 http://accueil-handicapes-var-jimdofree.com

 



UMANE    
(ANCIENNEMENT ADAPEI VAR 
MÉDITERRANÉE) 
Activité : Médico - sociale

 Public visé : Personnes en situation de 
handicap

Présidente : Thérèse FORLI
Siège social :  L’Impériale - ZAC Valgora 
199 rue Ambroise Paré
 83160 La Valette du Var

 04 94 20 42 91
 siege@groupe-umane.fr 
 www.groupe-umane.fr

FILIÈRE ESAT  
Directeur : Jean-François CHEPPIO 
Adresse : ESAT LE BERCAIL
812 chemin de la Plaine 
83480 Puget sur Argens

 bercail@groupe-umane.fr 

FILIÈRE HÉBERGEMENT 
Directeur : Laurent CAVIGLIOLI
Adresse : Résidence Garello
344 rue du Général de Gaulle
83480 Puget sur Argens

 foyer.bercail@groupe-umane.fr 

Directeur : Jean-Noël LEGRAS
Adresse : Le Mas des Oliviers  
812 chemin de la Plaine
83480 Puget sur Argens

 lolivier@groupe-umane.fr 

UFC QUE CHOISIR 
Activités : Défense des consommateurs, 
conseils, gestion des litiges, informations
Public visé : Tous les litiges liés au 
droit de la consommation
Présidente : Murielle LIPP
Siège social : 1196 bd de la Mer
83600 Fréjus

 09 63 04 60 44
 contact@varest.ufcquechoisir.fr

ROTARY CLUB DE PUGET 
/ ROQUEBRUNE SUR 
ARGENS - LE ROCHER
ORGANISATION D’ACTIONS À 
BUT CARITATIF ET HUMANITAIRE
Activités : Action caritative, aide à 
la jeunesse, action CCAS, nationale, 
internationale

 Public visé : Tout public

Président : PHILIPPE LOUCHEUX
Siège social :  Place Salvagno
83520 Roquebrune-sur-Argens

  06 08 18 24 31 
 philippe.loucheux@orange.fr  

PROMO SOINS  
MAURES ESTÉREL - UDV
Activité : Permettre l’accès aux soins des 
plus démunis et favoriser l’insertion par 
la santé

 Public visé : Public en grande précarité

Présidente : Danielle DARGON
Siège social : 46 rue Sigaudy 
83600 Fréjus

  04 89 49 51 40 
 accueil@promsoinsesterel.fr   
  www.udv-asso.fr/ 
promo-soins-frejus-st-raphael/
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ASSOCIATION  
UN REGARD, UN SOURIRE
Activité : Récolte de fonds pour acheter du 
matériel médical – Hôpital Bonnet (Lutte 
contre la douleur)

 Public visé : Tout public 
Présidente : Edith PASCAL 
Siège social :  274 chemin de Callas
83480 Puget sur Argens

 06 74 44 02 74 
 unregardunsourire83480@gmail.com

  Autre contact : Eliane TOSI  
07 72 24 28 65

A.V.S.A - ASSOCIATION VAROISE  
DE SECOURS AUX ANIMAUX
Activité : Refuge Fourrière canine

 Public visé : Tout public 

Président : Laurent GREGORIOU
Siège social :  1202 RD N7 
83520 Roquebrune-sur-Argens

 06 61 85 59 27 
 laurent.gregoriou@orange.fr
 www.avsa.fr

  Autres contacts :  
04 94 45 87 92 / 07 82 99 41 05

AMNESTY INTERNATIONAL 
GROUPE 45 – SAINT-RAPHAËL
Activité : Actions en faveur de la défense 
des droits humains – Education aux droits 
de l’homme

 Public visé : Tout public 
Présidente : Jean-Louis LEVAVASSEUR
Siège social :  73 chemin des Romains 
83700 Saint-Raphaël

 06 85 31 23 38 
 amnesty.saintraphael@gmail.com
 www.amnesty.fr

  Autre contact : 
Philippe BARTALUCCI 
philippe.bartalucci@orange.fr

Puget sur Argens - 17. 
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  ACTIVITÉS SPORTIVES

ASSOCIATION BOULISTE 
DE PUGET SUR ARGENS 
(ABPA) 
Activités :  Pétanque et jeux provençaux

 Public visé : Adultes

Président : Eric ANNUNZIATA
Siège social :  Boulodrome
Place de la Victoire  
Rue Général de Gaulle
83480 Puget sur Argens

 06 69 57 75 19 
 annunziata@cegetel.net

AMICALE CLUB DE 
LA BOULE D’ARGENT  
(ACBA) 
Activité :  Pétanque

 Public visé : Adultes

Présidente : Murielle DI GIOVANNI
Siège social :  Terrain Maison Blanc
251 bd Colonel Magdelein
83480 Puget sur Argens

 06 84 01 47 47 
 murielle.digiovanni@yahoo.fr

ASSOCIATION SPORTS 
LOISIRS TENNIS DE TABLE 
DE L’ARGENS (A.S.L.T.T.A)
Activité :  Tennis de Table

 Public visé : Tout public (+18 ans)

Président : Jean-Claude SOL  
Siège social : 82 allée du Verseau
83480 Puget sur Argens

 06 15 19 58 13
 soljeanclaude@gmail.com

PUGET/ROQUEBRUNE 
JUDO 
Activités :  Judo, Jujitsu, Taïso – Stages 
compétitions et Loisirs

 Public visé : Tout public
Président : Laurent MAHE
Siège social :  Dojo “Sabrina Riccino“
Bd Robert MARTINEZ
83480 Puget sur Argens

 06 61 10 14 94 
 Laurent.Mahe3@hotmail.fr
 www.ecoledejudolaurentmahe.com

 Autre contact : Quentin MAHE 
06 60 05 71 36 

AM AÏKIDO  
PUGET SUR ARGENS 
Activité :  Aikïdo 

 Public visé : Adultes, Ados

Président : Ken TISSIER
Siège social : Impasse des Merlettes
Le Blavet 
83520 Roquebrune-sur-Argens

 06 19 89 14 21
 michelinetissier@yahoo.fr
 www.michelinetissier.com

 Autre contact : Micheline TISSIER 
06 52 60 26 66
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LES ARCHERS PUGÉTOIS
Activité :  Tir à l’arc

 Public visé : Tout public • À partir de 8 ans
Président : Jean-François METREAU
Siège social :  37 avenue de Valescure
83700 Saint-Raphaël

 06 32 41 11 45
 lesarcherspugetois.club@gmail.com

G. V. PUGET
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Activité : Gymnastique volontaire

 Public visé : Adultes, Séniors 

Présidente : Anne-Marie DUGENET 
Siège social : 132 impasse  
des Pins Parasols 
83480 Puget sur Argens

 06 37 19 76 63
 paul.dugenet@orange.fr

   Autre contact : Mireille DURAND 
06 61 23 69 90

FOOTBALL CLUB  
PUGÉTOIS (F.C.P)
Activité : Football

  Public visé : Tout public 
Masculin et féminin

Président : Victorio TALERICO
Siège social :  Stade Camille Muffat 
BP 21 
83480 Puget sur Argens Cedex

 06 69 03 89 78
 secretariatfcpugetois@gmail.com 
 FCPugetois

ZUMBA D’JESS
Activités : Zumba Fitness, Pilates, 
Srong Nation

 Public visé : Adultes 

Présidente : Carmen GAILLARD
Siège social : 161 bd St Exupéry 
83480 Puget sur Argens

 06 62 56 26 78 - Jessica MAHE
 jessdebade@gmail.com 

HAND VAL D’ARGENS
Activité : HANDBALL Compétitions et 
Loisirs

  Public visé : Tout public 
Masculin et féminin

Président : Erick LACROIX
Siège social :  Salle Paul Cavalier
Bd de Bretagne
83480 Puget sur Argens

 04 94 45 52 98
 6383023@ffhandball.net
 www.hbva.fr 

  Autre contact : Françoise CERDAN  
06 82 44 38 56
  Envoi courrier :  
1397 route de Marchandise 
83520 Roquebrune-sur-Argens

SOCIÉTÉ DE CHASSE  
PUGÉTOISE
Président : Christian AUTULY
Siège social : 7 passage de l’Horloge
83480 Puget sur Argens

 06 33 13 66 77
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LA GAULE DE L’ESTÉREL
ASSOCIATION  AGRÉÉE  DE PÊCHE ET DE 
PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE
Activités : Pêche et protection du 
milieu aquatique

 Public visé : Tout public

Président : Robert DANCETTE
Siège social : 207 rue des Batteries 
83600 Fréjus 

 06 08 27 11 13 
 robert.dancette@wanadoo.fr
 www.lagauledelesterel.jimdo.com
 La Gaule de l’Estérel 

ACTION KRAV MAGA 83 
(AKM83)
Activité : Krav-maga

  Public visé : Pré-Ados, Ados, Adultes 
(Féminin et masculin)

Président : Philippe MAPU
Siège social : 708 quart. des Aubrèdes  
Résidence Les Lavandes - Bât. B
83480 Puget sur Argens

 06 45 74 69 21
 akm83.mapu@laposte.net

PIT FIGHTER
Activités : Boxe Thaïlandaise, K1jjb, 
MMA, …

  Public visé : Enfants, Ados, Adultes  
(Féminin et masculin)

Président : Anis ELLILI
Siège social : 1156 bd Honoré de Balzac 
83370 Saint-Aygulf

 06 64 91 64 87 
 pitfighterboxe@gmail.com

LE SKI CLUB  
VIDAUBANNAIS
Activités : Loisir et apprentissage du 
ski et Snow

  Public visé : de 6 à 78 ans, débutants et 
confirmés

Président : Christophe BOTTAI
Siège social :  389 chemin du Lilas
83550 Vidauban

 04 94 73 00 51 / 06 13 39 64 19
  christophe.bottai@icloud.com 
corin58@orange.fr
 www.skiclub-vidauban.fr 

  Autre contact : Corinne COSENZA 
06 13 39 64 19

BALL-TRAP CLUB  
PUGÉTOIS
Activité : Tir sur plateaux d’argile

  Public visé : Les personnes aimant le Tir 
(chasseurs et autres)

Président : Alain HUEDA 
Siège social : 369 chem. des  
Casemates 
83480 Puget sur Argens

 06 08 58 24 93
 alain.hueda@sfr.fr

LE GRAND SAMOURAÏ 
PUGÉTOIS
Activité : Karaté

 Public visé : Tout public

Président : Nasserdihn AIT IBRAHIM
Siège social :  Les Belles Terres II, Lot. 22 
83480 Puget sur Argens

 06 72 14 05 01
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TENNIS PADEL CLUB  
PUGÉTOIS
Activités : Tennis, Padel, Stage / école, 
Location de courts

  Public visé : Tout public 
Adultes et enfants

Président : Christian HERVE
Siège social : Bd Martinez
83480 Puget sur Argens

 04 94 45 65 89  
 tennisclubpuget@gmail.com 
 Tennis Club Pugétois 

LYTSEA (YOGA)
Activité : Yoga 

  Public visé : Femmes enceintes, Adultes 
(Homme / femme)

Président : Christian HERVE 
Siège social :  293 chem. des Pèbres d’Aï
83480 Puget sur Argens

 06 19 69 87 46   
 mireille.herve@free.fr

  Autre contact : Mireille HERVE 
06 98 37 90 26

ASSOCIATION FUTSAL 
PUGET 
Activité : Futsal

  Public visé : Sénior 
Féminin et masculin

Président : Romain CONTIGIANI
Siège social : 204 chemin du Gabron
83480 Puget sur Argens

 06 89 42 49 08 
 gael_se@hotmail.fr
  Association Futsal Puget

VAR SPORT NATURE  
LE CLUB
Activité : Escalade indoor/outdoor 
Initiation/perfectionnement

  Public visé : Adultes et enfants à partir 
de 6 ans

Présidente : Philippe CHIMOT
Siège social : Caïs Center - Bât A
2040 rue des combattants d’AFN
83600 Fréjus

 06 17 76 80 45   
  contact@varsportnature.com
 www.varsportnature.com

ETKDPA  
ÉCOLE DE TAEKWONDO
Activité : Taekwondo

  Public visé : Enfants, Ados, Adultes

Président : Johann BALAY
Siège social :  Le Verger des Arènes
Lot. 87 - Rue des Orangers
83600 Fréjus

  06 12 53 61 26 
 mounirtaekwondo@gmail.com
 www.taekwondo-frejus.fr 

VÉLO CLUB PUGÉTOIS
Activité : VTT

  Public visé : Tout public

Président : Frédéric DUPUY
Siège social : 757 rue des Batteries
83600 Fréjus 

  06 42 96 78 17
 vcpugetois@yahoo.fr
 https://veloclubpugetois.sitew.fr
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  VIE CIVIQUE ET PATRIOTIQUE 

BIO CONSOM’ACTEURS 
MER ESTÉREL
Activités : Soutien à l’agriculture 
biologique par la distribution de 
paniers producteurs sur Puget et 
Fréjus. Cinés Débats sur le thème de 
la santé

  Public visé :  Tout public

Président : Jean-Luc PIERREE
Siège social : 268 imp. des Cerisiers
Le Gabre 
83480 Puget sur Argens

  06 08 58 41 07
 bioconsomacteursmeresterel@gmail.com
  www.bioconsomacteurs.org/ 
association/relais-locaux/66 

ANCIENS COMBATTANTS 
& PRISONNIERS DE 
GUERRE
Activité : conserver les liens d’amitié 
et de camaraderie …

  Public visé : Tout public patriotique
Président : René ALIBERT 
Siège social : 127 rue des Oliviers 
83480 Puget sur Argens

 04 94 45 28 31 / 06 86 94 61 60 

  alibert.puget@orange.fr 
gonzalezbernard0996@orange.fr

 Autre contact :  
Lieutenant Colonel Bernard GONZALEZ
725 chemin des vernèdes - Villa 19
83480 Puget sur Argens

ASSOCIATION SYNDICALE 
LIBRE DES PROPRIÉTAIRES 
DU DOMAINE DE LA LIEUTENANTE
Activité : Gestion des parties 
communes du Domaine de la 
Lieutenante

  Public visé :  Propriétaires du Domaine de 
la Lieutenante

Président : Gilbert CONCAS 
Siège social : Domaine  
de la Lieutenante  
83480 Puget sur Argens

  04 94 40 84 04

ASSOCIATION AMICALE 
DE MARINS & MARINS 
ANCIENS COMBATTANTS 
FRÉJUS, SAINT-RAPHAËL ET ENVIRONS

Affiliée à la F.A.M.M.A.C. reconnue d’utilité 
publique par décret du 25 novembre 1950

Activité : Cconserver les liens d’amitié 
et de camaraderie, faciliter l’entraide 
maritime

  Public visé :  Anciens de la marine
Président : Lionel ALBERTO
Siège social : 141 bd Severin Decuers 
83700 Saint-Raphaël

 06 09 10 73 94
 2l.alberto@orange.fr
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UNION DES HARKIS DU 
VAR ET SYMPATHISANTS
Activités : Patriotique, aide à la 
communauté Harkis, travail de 
mémoire, rassemblement, repas 
festive, sortie en bus, visite de lieu de 
mémoire.

  Public visé : Tout public 

Présidente : Malika MEDDAH 
Siège social : 116 rue Auguste Renoir 
La Bouverie
83520 Roquebrune-sur-Argens

  06 74 91 56 97
 malikamed@hotmail.fr  

JEUNE CHAMBRE 
ÉCONOMIQUE  
VAR-ESTÉREL
Activité : Créer des changements 
positifs et durables sur notre territoire

  Public visé : De 18 à 40 ans 
Présidente : Marie HUVENT
Siège social : 313 Av. du Château Gallieni 
83600 Fréjus

  07 83 13 12 40
 varesterel@jce.asso.fr
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Notes

SERVICES MUNICIPAUX

MAIRIE
137 boulevard Cavalier - BP 40001
83487 Puget sur Argens Cedex

ACCUEIL DU PUBLIC
 04 94 19 67 00
 accueilP@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi : 8h-12h &14h- 7h 
(Le vendredi fermeture à 16h30)

ÉTAT CIVIL - ÉLECTIONS
 04 94 19 67 16 / 04 94 19 55 21
  etatcivil@mairie-puget-sur-argens.com 
elections@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi : 8h-12h & 14h-17h 
(Le vendredi fermeture à 16h30)

SECRÉTARIAT  DU  MAIRE   
& DIRECTION  GÉNÉRALE

 04 94 19 67 03 
 secretariat.general@mairie-puget-sur-argens.com 

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi : 8h-12h & 14h-17h 
(Le vendredi fermeture à 16h30)
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AFFAIRES SCOLAIRES 
& ACCUEIL DE LOISIRS

 04 94 19 18 15 / 04 94 19 18 10
 education@mairie-puget-sur-argens.com 

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi :  
8h-12h & 14h-17h
(Le vendredi fermeture à 16h30)

URBANISME- TLPE -ERP
 04 94 19 67 12
 urbanisme@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi : 8h-12h

TLPE
Sur rendez-vous

 04 94 19 50 31  
 TLPE@mairie-puget-sur-argens.com

COMMUNICATION
 04 94 19 55 24   
 communication@mairie-puget-sur-argens.com

CULTURE 
 04 94 19 61 35     
 culture@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Lundi et mardi : 9h-12h30 & 14h-17h
Du mercredi au vendredi  : 9h-12h30

SÉCURITÉ - PATRIMOINE - BÂTI
 04 94 19 50 35 / 06 72 07 62 74
 m-martinez@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi :  
8h-12h & 14h-17h 
(Le vendredi fermeture à 16h30)
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SERVICE   
DES ASSOCIATIONS
ASSOCIATION - GESTION DES SALLES  
ÉVÉNEMENTIEL - PROTOCOLE

 04 94 19 18 14   
 o.carta@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public : 
Du lundi au vendredi :  
8h-12h30 et 13h30-17h
Mercredi et vendredi : 13h30-16h30

SERVICE DES SPORTS
 04 94 19 67 13 / 06 84 83 76 98     
 sports@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi :  
8h-12h &14h-16h15

ARCHIVES MUNICIPALES
CONSULTATION SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT

 04 94 19 40 42
 m.briault@mairie-puget-sur-argens.com

RESSOURCES HUMAINES
 04 94 19 67 00 (standard)
 rh@mairie-puget-sur-argens.com

SERVICE PATRIMOINE
 04 94 45 52 80 / 06 88 77 28 92  
 c.macagno@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi :  
8h-12h & 14h-17h 
(Le vendredi fermeture à 16h30)

SERVICE INFORMATIQUE 

 04 94 19 18 12  
  l.mion@mairie-puget-sur-argens.com

Notes
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Notes POLICE MUNICIPALE
 163 RUE DANIEL ISNARD 

 04 94 19 67 15
  police.municipale@mairie-puget-sur-argens.com 
s.lopez@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du Lundi au Jeudi : 8h-12h & 14h-17h   
Le vendredi de 8h à 12h

SERVICE  DES GRANDS TRAVAUX
 04 94 19 55 25
  p.paskali@mairie-puget-sur-argens.com 
a.garrido@mairie-puget-sur-argens.com 
y.lefevbre@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au vendredi : 8h-12h & 14h-17h
(Le vendredi fermeture à 16h30)

SERVICE  
COMPTABILITÉ / FINANCES 

 04 94 19 67 00 (standard)  
 comptabilité@mairie-puget-sur-argens.com

OFFICE  DE  TOURISME  
INTERCOMMUNAL

 153  RUE DANIEL ISNARD

 04 83 09 81 14
  contact@pugetsurargens-tourisme.com
 www.pugetsurargens-tourisme.com

Horaires d’ouverture au public :
Septembre à juin :
Du lundi au vendredi :  
9h-12h30 & 13h30-17h

Juillet – août : 
Du lundi au samedi :  
9h-12h30 & 13h30-17h
Fermé dimanche et jours fériés 

Puget sur Argens - 27. 



28. Guide des Associations 2023-2024

CENTRE TECHNIQUE  
MUNICIPAL 

 CHEMIN DE CUREBÉASSE

 04 94 55 22 80
 ctm@mairie-puget-sur-argens.com

Horaires d’ouverture au public :
Du lundi au jeudi 7h30-12h & 13h-16h
Le vendredi 7h30-12h30

C.C.A.S. 
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

 112 RUE VICTOR HUGO

 04 94 95 68 60
  ccas@mairie-puget-sur-argens.com 

Horaires d’ouverture au public :
Lundi, mardi et vendredi :  
8h30-12h & 13h30-17h  
Mercredi et jeudi : 8h30-12h

E.H.P.A.D  
HENRI DUNANT 

 04 94 82 19 00

MÉDIATHÈQUE  
MUNICIPALE

  BOULEVARD JOSEPH COSTAMAGNA 
RUE DU LAVOIR

 04 94 45 27 31     
 mediatheque@mairie-puget-sur-argens.com 

Horaires d’ouverture au public :
Mardi - Vendredi : 10h-12h30 & 15h30-18h
Mercredi : 10h-12h30 & 13h30-18h
Jeudi : 15h30-18h
Samedi : 9h-12h

  
63 RUE VICTOR HUGO

 04 94 19 50 39

Horaires d’ouverture
Du 1er juillet au 31 août :

[Fermé dimanche et lundi]

Du mardi au vendredi :
10h-12h et de 14h-16h

Samedi : 10h-13h

Du 1er septembre  
au 31 décembre :

[Fermé lundi, vendredi  
et dimanche]

Mardi et mercredi : 
14h-18h

Jeudi : 8h à 12h
Ouverture les samedis :  

16/09 – 14/10 - 24/11 – 2/12  
De 9h à 12h

Fermeture du  
22/12/23 au 8/01/2024

MUSÉE

ENTRÉE LIBRE



Mairie 
04 94 19 67 00 
Préfecture 
04 94 18 83 83
Sous-préfecture 
04 94 60 41 00
Police Municipale Puget sur Argens 
04 94 19 67 15
École maternelle Mory 
04 94 19 55 26
École maternelle Daudet 
04 94 45 67 76 
École élémentaire des Pins parasols 
04 98 11 44 90
École élémentaire des Oliviers 
04 98 11 44 23 
Groupe scolaire Simone Veil 
04 94 19 50 34
Cantine scolaire  
[École des Pins Parasols] 
04 94 19 68 13 
Collège Gabrielle Colette 
04 94 19 31 80
Lycée du Val d’Argens 
04 94 17 88 50  
Centre aéré du Bercail  
04 94 19 19 75
Crèche des Aubrèdes 
Voir Page 13
Crèche de la Maison des Oliviers 
Voir Page 13
Crèche des Villas d’Argens 
Voir Page 13 
Crèche des Jardins d’Elisa 
Voir Page 13
Maison des jeunes 
04 94 45 49 89

Samu  
15
Pompier  
18
Police secours  
17
Pharmacie de garde  
32 27
Centre anti poison  
04 91 75 25 25
Urgence vétérinaire 
04 94 51 51 47 
Centre hospitalier  
intercommunal 
04 94 40 21 21
Secours pour les sans abris 
115
Disparition d’un enfant 
[numéro européen] 
116 000 
Enfance maltraitée 
119
SOS Femme battue 
3919
SOS Amitié [Toulon] 
04 94 62 62 62
Alcooliques anonymes 
08 20 32 68 83
Urgence gaz 
08 00 47 33 33 
Urgence EDF  
08 10 71 14 17
Dépannage sécurité EDF 
08 10 33 30 83
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ACEP - ATELIER CHANT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.11 

ACTION KRAV MAGA 83 (AKM83)  . . . . . . P.20

AGIR ABCD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.15

AM AIKIDO PUGET SUR ARGENS . . . . . . . . . P.18

AMICALE CLUB 
DE LA BOULE D’ARGENT (ACBA)  . . . . . . . . . P.18

AMICALE DE MARINS 
ET MARINS ANCIEN COMBATTANTS . . . . P.22 
Fréjus, Saint-Raphaël et environs

L’AMICALE PUGÉTOISE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.8

AMNESTY INTERNATIONAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . P.17

ANCIENS COMBATTANTS  
ET PRISONNIERS DE GUERRE  . . . . . . . . . . . . . P.22 
Section Puget sur Argens

ART DECLIC DE L’ARGENS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

ASSISTANCE AUX VICTIMES  
D’ACCIDENTS ET D’AGRESSIONS 
(A.A.V.A.A)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.14

ASSOCIATION BOULISTE 
DE PUGET SUR ARGENS (ABPA)  . . . . . . . . . . P.18

ASSOCIATION  
DES COMMERÇANTS - ARTISANS  
ET PROFESSIONS LIBÉRALES  . . . . . . . . . . . . . . . . P.8 

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES 
INDÉPENDANTS (API)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.13

ASSOCIATION FAMILIALE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.14

ASSOCIATION SYNDICALE LIBRE  
DES PROPRIÉTAIRES DU DOMAINE  
DE LA LIEUTENANTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.22

ASSOCIATION VAROISE DE SECOURS  
AUX ANIMAUX - A.V.S.A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.17

ATELIER DU PATCHWORK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

BALL-TRAP CLUB PUGÉTOIS  . . . . . . . . . . . . . . . . P.20

BÉBÉ EN CONSCIENCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.15

BIO CONSOM’ACTEURS 
MER ESTÉREL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.22

CGENEA 83  
(CERCLE GÉNÉALOGIQUE 83)  . . . . . . . . . . . . . P.12

CHORALE “LES VOIX DE L’ARGENS” . . . . P11

CIE LES SCÈNES D’ARGENS  . . . . . . . . . . . . . . . . . P.11

CLUB ORNITHOLOGIQUE SUD EST  . . . . . P.12

CLUB PHILATÉLIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

CLUB PUGÉTOIS DE L’IMAGE  . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

COMITÉ COMMUNAL 
DES FEUX DE FORÊTS (C.C.F.F.)  . . . . . . . . . . P.14

COMITÉ D’ANIMATIONS  
ET D’ACTIONS CULTURELLE (C.A.A.C)  . . . P.8

COMITÉ DES FÊTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.8

CRÈCHE DES AUBRÈDES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.13

CRÈCHE LA MAISON DES OLIVIERS  . . . . P.13

CRÈCHE LA VILLA D’ARGENS  . . . . . . . . . . . . . . P.13

CRÈCHE LE JARDIN D’ELISA  . . . . . . . . . . . . . . . P.13

CRI’STYLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.10

DONNEURS DE SANG BÉNÉVOLES  . . . . . P.14

ETKDPA ÉCOLE DE TAEKWONDO  . . . . . . . . P.21

FOOTBALL CLUB PUGÉTOIS  . . . . . . . . . . . . . . . . P.19 

FOOT LOISIRS (FUTSAL)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.21

FOYER CULTUREL LAÏQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.8

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE (G.V.)  . . . . P.19

HAND VAL D’ARGENS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.19

J’AIME MES SEINS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.15

JEUNE CHAMBRE ÉCONOMIQUE 
VAR ESTÉREL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.23

LA GAULE DE L’ESTÉREL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.20

ASSOCIATIONS
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ASSOCIATIONS
L’AMISTA DINS LOU JUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

LE CARRÉ D’AS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

LE CHANT DES PERLES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

LE GRAND SAMOURAÏ PUGÉTOIS . . . . . . . P.20

LE POINT COMPTÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.10

LES AMIS DES ARTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.9

LES ARCHERS PUGÉTOIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.19

LES ARTS ELFIQUES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.10

LES JOYEUX LAMBERTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.12

LES LUTINS DE L’ISCLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.15

LES PARENTS D’ÉLÈVES  
DE L’ARGENS (PEA)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.13

LES SENIORS EN FOLIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.15

LIEU ACCUEIL  
ENFANTS PARENTS (LAEP)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.13

LOU CANTOUN L’ÂGE D’OR  . . . . . . . . . . . . . . . . . P.14

LYTSEA (YOGA)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.21

PATTACHAT 83480 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.15

PIT FIGHTER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.20

PROMO SOINS MAURES ESTÉREL  . . . . . . P.16

PUGET / ROQUEBRUNE JUDO  . . . . . . . . . . . . P.18

RELAIS PETITE ENFANCE (RPE)  . . . . . . . . . . . P.13

ROCK’ART PRODUCTION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.10

ROTARY  CLUB PUGET/ROQUEBRUNE SUR 
ARGENS - LE ROCHER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.16

SKI CLUB VIDAUBANNAIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.20

SOCIÉTÉ DE CHASSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.19

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE  
DE FRÉJUS ET SA RÉGION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.11

SORAHYA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.11

TENNIS PADEL CLUB PUGÉTOIS  . . . . . . . . . . P.21

TENNIS DE TABLE DE L’ARGENS 
( A.S.L.T.T.A.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.18

TEXAS COWBOY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.10

UFC QUE CHOISIR VAR EST  . . . . . . . . . . . . . . . . P.16

UMANE  
(ANCIENNEMENT ADAPEI  
VAR MÉDITERRANÉE)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.16

UNIDANSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.10

UNION NATIONALE DES HARKIS  . . . . . . . . P.23

UN REGARD UN SOURIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.17

VAR SPORT NATURE LE CLUB 
(ESCALADE)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.21

VÉLO CLUB PUGÉTOIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.21

ZUMBA D’JESS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P.19
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